
23-10-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“महारथी बनने का पु�षाथ�” 

�हानी �ड�ल आती ह,ै �ड�ल म" #या करना होता ह?ै �ड�ल अथा�त् शरीर को जहाँ चाहे वहाँ मोड़ सक"  और �हानी �ड�ल अथा�त् �ह को जहाँ जसेै
और जब चाहे वहाँ �-थत कर सक"  अथा�त् अपनी �-थ�त जसेै चाहे वसैी बना सक" , इसको कहते ह/ �हानी �ड�ल। जसेै सेना को माश�ल वा �ड�ल
मा-टर जसेै इशार ेदेते ह/ वसेै ही करते ह/। ऐसे -वय ंही मा-टर वा माश�ल बन जहाँ अपने को �-थत करना चाह" वहाँ कर सक" । ऐसे अपने आपके
�ड�ल मा-टर बने हो? ऐसे तो नह3 क4 मा-टर कहे ह/5स डाउन और -टूड"8स ह/5स अप कर"। माश�ल कहे राईट तो सेना कर ेले:ट। ऐसे सिैनक<
वा -टूड"8स को #या िकया जाता ह?ै �डसिमस। तो यहाँ भी -वय ंही �डसिमस हो ही जाते ह/ – अपने आ�धकार से। >ै�#टस ऐसी होनी चािहए
जो एक सेक@ड म" अपनी �-थ�त को जहाँ चाहो वहाँ िटका सको। #य<िक अब यAु -थल पर हो। यAु -थल पर सेना अगर एक सेक@ड म"
डायर#ेशन को अमल म" न लाये तो उनको #या कहा जावेगा? इस �हानी यAु पर भी �-थ�त को �-थत करने म" समय लगाते ह/ तो ऐसे सिैनक<
को #या कह"। आज बापदादा पु�षाथC, महारथी बD< को देख रहे ह/। अपने को जो महारथी समझते वो हाथ उठाओ (थोड़< ने हाथ उठाया) जो
महारथी नह3 ह ैवह अपने को #या समझते ह/? अपने को घोड़ेसवार समझते ह/ वह हाथ उठाव"। Iज�ह<ने महारJथय< म" हाथ नह3 उठाया उ�ह< से
बापदादा एक >K पूछ रहे ह/। अपने को बापदादा का वाMरस समझते हो? जो अपने को घोड़ेसवार समझते ह/ वह अपने को वाMरस समझते ह/?
वाMरस का पूण� अ�धकार लेना ह ैवा नह3? जब लOय पूरा वसा� लेने का ह ैतो घोड़ेसवार #य<? अगर घोड़ेसवार ह/ तो मालूम ह ैनPबर कहाँ
जायेगा? सेक@ड Qेड वाले कहाँ आय"गे इतनी परवMरश लेने के बाद भी सेक@ड Qेड। अगर बहुत समय से सेक@ड Qेड पु�षाथ� ही रहा तो वसा� भी
बहुत समय सेक@ड Qेड िमलेगा। बाक4 थोड़ा समय फ-ट� Qेड म" अनुभव कर"गे। सव�शि�मान बाप के बDे कहलाने वाले और 	य�-अ	य� Sारा
पालना लेने वाले िफर सेक@ड Qेड। ऐसे मुख से कहना भी शोभता नह3 ह।ै या तो आज से अपने को सव�शि�मान के बDे न कहलाओ।

बापदादा ऐसे पु�षाTथय< को बDे न कहकर #या कहते ह/? मालूम ह/? बDे नह3 कDे ह/। अभी तक भी ऐसा पु�षाथ� करना बD< के -वमान लायक
नह3 िदखाई पड़ता ह।ै इसUलए िफर भी बापदादा कहते ह/ िक बीती सो बीती करो। अब से अपने को बदलो। महारथी बनने Uलए Iसफ�  दो बात"
याद रखो। कौन-सी? एक तो अपने को सदवै साथी के साथ रखो। साथी और सारथी, वह ह ैमहारथी। पु�षाथ� म" कमज़ोरी के दो कारण ह/। बाप
के -नेही बने हो लेिकन बाप को साथी नह3 बनाया ह।ै अगर बापदादा को सदवै साथी बनाओ तो जहाँ बापदादा साथ ह ैवहाँ माया दरू से मूTछत
हो जाती ह।ै बापदादा को अXप समय के Uलए साथी बनाते ह/ इसUलए शि� क4 इतनी >ािY नह3 होती ह।ै सदवै बापदादा साथ हो तो सदवै
बापदादा से िमलन मनाने म" मगन ह<। और जो मगन होता ह ैउसक4 लगन और कोई तरफ लग न सक" । शु�-शु� म" बाप से बD< का #या वायदा
हुआ ह?ै तुPह3 से खाऊं, तुPह3 से बठंूै, तुPह3 से �ह को Mरझाऊं। यह अपना वायदा भूल जाते हो? अगर सार ेिदनचया� म" हर काय� बाप के साथ
करो तो #या माया �ड-टब� कर सकती ह?ै बाप के साथ ह<गे तो माया �ड-टब� नह3 करगेी। माया का �ड-ट�कशन हो जायेगा। तो भल बाप के
-नेही बने हो लेिकन साथी नह3 बनाया ह।ै हाथ पकड़ा ह ैसाथ नह3 Uलया ही इसUलए माया Sारा घात होता ह।ै गल�तय< का कारण ह ैगफलत।
गफ़लत गल�तयां कराती ह।ै

अगर �ह को न देख �प तरफ आक\षत होते ह/ तो समझो मुद] से >ीत कर रहे ह/। मुद] से >ीत रखने वाले को समझना चािहए िक हमारा भिव^य
मुदा�घाट म" काय� करने का ह।ै Iजस समय ऐसा संकXप भी आये तो मुदा� घाट का पाट� समझो। सभी को कहते हो ना एम और ऑ`जे#ट को
सामने रखो। तो जो भी काय� करते हो, जो भी संकXप करते हो उसके Uलए भी लOय और >ािY अथा�त् एम ऑ`जे#ट सामने रखो। सव�शि�मान
बाप वरदाता से अपना कXप-कXप इसी पाट� का वसा� लेने Uलए आये हो। मुद] को सुरजीत करने वाले मुदा� घाट म" पाट� नूँधने Uलए आये ह/? अपने
से पूछो। जो भी बDा अपनी गल�तय< को एक बार बाप के सामने रखता ह ैउनको यह समझना चािहए िक बाप के आगे अपनी किमय< को रखने
के बाद अगर दबुारा कर Uलया तो aमा के सागर के साथ 100 गुणा सजा से बचाने Uलए सदवै बापदादा को अपने सामने रखो। हर कदम
बापदादा को फालो करते चलना ह।ै हर संकXप को हर काय� को अ	य� बल से अ	य� �प Sारा वेरीफाई कराओ। जसेै साकार म" साथ होता है
तो वेरीफाई कराने बाद >ै�#टकल म" आते ह/। वसेै ही बापदादा को अ	य� �प से सदवै सPमुख वा साथ रखने से हर संकXप और हर काय�
वेरीफाई कराकर िफर करने से कोई भी 	यथ� िवकम� नह3 होगा। कोई Sारा भी कोई बात सुनते हो तो बात का साज़ म" न जाकर राज़ को जान<।
राज़ को छोड़ साज़ को सुनने से नाज़ुकपन आता ह।ै कभी भी नह3 सोचो िक फलाना ऐसे कहता ह ैतब ऐसा होता ह ैलेिकन जो करता ह ैसो
पाता ह।ै यह सामने रखो। दसूर ेके कमाई का आधार नह3 लेना ह।ै न दसूर ेक4 कमाई म" आँख जानी चािहए। Iजस कारण ही ई^या� होती ह।ै
इसके Uलए सदवै बाप का यह -लोगन याद रखो क4 अपनी घ<ट तो नशा चाहे। दसूर ेके नशे को िनशाना नह3 बनाओ। लेिकन बापदादा के गुण
और कत�	य को िनशाना बनाओ। सदवै बापदादा के कत�	य क4 -मृ�त रखो िक बापदादा के साथ म/ भी अधम� के िवनाश अथ� िनिमc ह/ वह -वयं
िफर अधम� का काय� वा दवैी मया�दा को तोड़ने का कत�	य कैसे कर सकते ह/। म/ मा-टर मया�दा पु�षोcम हँू। तो मया�दाओ ंको तोड़ नह3 सकते
ह/। ऐसी -मृ�त रखने से समान और सPपूण� �-थ�त हो जाएगी। समझा। सोचो कम, कत�	य अ�धक करना ह।ै Iसफ�  सोचने म" समय नही गवंाना
ह।ै सृिd के क़यामत के पहले कमज़ोरी और किमय< क4 क़यामत करो। 
भfी वाल< ने भfी म" अपना �प और रगं और रौनक बदली क4 ह।ै अनेक �प बदलना िमटाया ह?ै सदा के Uलए �हानी �प िदखाई दे ऐसा
अपने को बनाया ह?ै उलझन< का नाम िनशान न रहे ऐसा अपने को उgवल बनाया ह?ै अXपकाल के Uलए >�तhा क4 ह ैवा अ�तकाल तक
>�तhा क4 ह?ै अपनी पुरानी बात<, पुराने सं-कार< को ऐसा पMरवत�न म" लाना ह।ै जसेै ज�म पMरवत�न होने के बाद पुराने ज�म क4 बात" भूल जाती
ह/। ऐसा पुराने सं-कार< को भ-म िकया ह ैवा अ�-थयाँ रख दी ह?ै अ�-थय< म" िफर से भूत >वेश हो जाता ह।ै इसUलए अ�-थय< को सPपूण�



�-थ�त के सागर म" समा के जाना ह।ै कहाँ Jछपाकर ले न जाना। नह3 तो अपनी अ�-थयाँ �-थ�त को परशेान करती रह"गी। संकXप< क4 समािY
करनी ह।ै अiछा –

तुम हरके बDे को पु�षाथ� करना ह ैतjतनशीन बनने का न िक तjतनशीन के आगे रहने का। तjतनशीन तब बन"गे जब अब समीप बन"गे।
Iजतना जो समीप होगा उतना समानता म" रहेगा। तुम बD< के ननै< को कोई देखे तो उनको मुि� जीवनमुि� का रा-ता िदखाई दे। ऐसा नयन< म"
जाद ूहो। तो आप के ननै िकतनी सेवा कर"ग ननै भी स\वस करगेा तो म�-त^क भी स\वस करगेा। म�-त^क #या िदखाता ह,ै आkमाओ ंको?
बाप। आपके म�-त^क से बाप का पMरचय हो ऐसी स\वस करनी ह ैतब समीप Iसतार ेबन"गे। जसेै साकार म" बाप को देखा म-तक और ननै
स\वस करते थे। म�-त^क म" lयो�त mबद ुरहता था, ननै< म" तेज िnमूoत के याद का। ऐसे समान बनना ह।ै समान बनने से ही समीप बन"गे। जब
आप -वय ंऐसी �-थ�त म" रह"गे तो माया #या करगेी, माया -वय ंख़kम हो जाएगी। तुम बD< को रqेयूलर बनना ह।ै बापदादा रqेयूलर िकसको कहते
ह/। रqेयूलर उनको कहा जाता ह ैजो सुबह से लेकर रात तक जो कत�	य करता ह ैवह rीमत के >माण करता ह।ै सब म" रqेयूलर। संकXप म", वाणी
म", कम� म", चलने म", सोने म", सबम" रqेयूलर। रqेयूलर चीज़ अiछी होती ह।ै Iजतना जो रqेयूलर होता ह ैउतना दसूर< क4 स\वस ठीक कर सकता
ह।ै स\वसएबुल अथा�त् एक संकXप भी स\वस के Iसवाए न जाए। ऐसे स\वसएबुल और कोई सबूत बना सकते ह/। स\वस केवल मुख क4 ही नह3
लेिकन सव� कम]��sयाँ स\वस करने म" तkपर हो। जसेै मुख िबज़ी होता ह ैवसेै म�-त^क, ननै स\वस म" िबज़ी हो। सव� >कार क4 स\वस कर
स\वस का सबूत िनकालना ह।ै एक >कार क4 स\वस से सबूत नही िनकलता Iसफ�  सराहना करते ह/। चािहए सबूत, तो सबूत देने Uलए सव� >कार
क4 स\वस म" सदा तkपर रहना ह।ै स\वसएबुल Iजतना होगा वसैा आप समान बनाएगा। िफर बाप समान बनाएगा।
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